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План работы общественного наркологического поста «Здоровье+» на 2023-2024 учебный год  

 

М
ес

я
ц

 

Профилактическая работа Диагностическая работа с обучающимися 

Работа с родителями 

Организационно-

методическая 

работа все обучающиеся 
обучающиеся 

"группы риска" 

обучающиеся, 

состоящие на 

учете Поста 

«Здоровье» 

социально-

педагогическая 
психологическая 

С
ен

тя
б

р
ь
 

Неделя профилактики 

безнадзорности, 

беспризорности и 

правонарушений в 

подростковой среде «Высокая 

ответственность», 

приуроченная ко Дню 

солидарности в борьбе с 

терроризмом (3 сентября) 

Привлечение к 

работе в 

добровольческом 

отряде "Мы за 

ЗОЖ" 

Привлечение к 

работе в 

добровольческом 

отряде "Мы за 

ЗОЖ" 

Согласно ИПС 

обучающихся 

"группы риска", 

состоящих на учете 

Организация и 

проведение 

социально-

психологического 

тестирования 

Размещение 

информации в 

дневник.ру о социально-

психологическом 

тестировании, 

консультации 

Заседание Поста 

«Здоровья+» №1, 

Совет 

профилактики 

№1, участие в 

конкурсе "Стиль 

жизни-здоровье!", 

мониторинг 

наркоситуации 

О
к
тя

б
р

ь
 

Неделя профилактики 

употребления алкоголя среди 

обучающихся «Будущее в 

моих руках» (3 октября) 

Посещение 

семей, 

составление актов 

жилищно-

бытовых условий 

Посещение 

семей, 

составление актов 

жилищно-

бытовых условий 

Согласно ИПС 

обучающихся 

"группы риска", 

состоящих на учете 

Организация и 

проведение 

социально-

психологического 

тестирования 

Размещение 

информации в  на сайте, 

в дневник.ру,  

консультации  по 

вопросу проведения 

социально-

психологическом 

тестирования 

Совет 

профилактики 

№2 



Н
о

я
б

р
ь
 

Неделя профилактики 

употребления табачных 

изделий «Мы – за чистые 

легкие», приуроченная к 

Международному дню отказа 

от курения (16 ноября) 

Привлечение к 

работе в 

добровольческом 

отряде "Мы за 

ЗОЖ", просмотр 

и обсуждение 

фильмов по 

профилактике 

употребления 

ПАВ 

Привлечение к 

работе в 

добровольческом 

отряде "Мы за 

ЗОЖ", просмотр 

и обсуждение 

фильмов по 

профилактике 

употребления 

ПАВ 

Согласно ИПС 

обучающихся 

"группы риска", 

состоящих на учете 

Обработка 

результатов 

социально-

психологического 

тестирования 

Размещение 

информации на сайте 

«Вейпы. Здоровье. 

Ответственность» 

Заседание Поста 

«Здоровья+» №2, 

Совет 

профилактики 

№3 

Д
ек

аб
р

ь
 

Неделя профилактики ВИЧ-

инфекции «Здоровая семья», 

посвященная Всемирному 

дню борьбы со СПИДом (1 

декабря), уроки Трезвости, 

лекции специалиста по 

социальной работе  ГБУЗ 

ИОЦ СПИД (11 классы) 

Проведение 

индивидуальных 

мотивационных 

бесед 

Проведение 

индивидуальных 

мотивационных 

бесед 

Согласно ИПС 

обучающихся 

"группы риска", 

состоящих на учете 

Диагностика 

обучающихся,  

состоящих на 

учете,  "группы 

риска", 

составление 

рекомендаций 

Размещение 

информации на сайте 

«Как рассказать детям о 

ВИЧ и СПИДе» 

Сдача отчета для 

УО, Совет 

профилактики 

№4 

Я
н

в
ар

ь
 

Проведение бесед в 6 классах 

«Наше здоровье в наших 

руках» уроки Трезвости, 

лекции специалиста по 

социальной работе  ГБУЗ 

ИОЦ СПИД (10 классы) 

Привлечение к 

работе в 

добровольческом 

отряде "Мы за 

ЗОЖ" 

Привлечение к 

работе в 

добровольческом 

отряде "Мы за 

ЗОЖ" 

Согласно ИПС 

обучающихся 

"группы риска", 

состоящих на учете 

Диагностика 

обучающихся,  

состоящих на 

учете,  "группы 

риска", 

составление 

рекомендаций 

Размещение 

информации на сайте  

«Мифы и реальность 

вейпинга» 

Совет 

профилактики 

№5 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Уроки Трезвости, лекции 

специалиста по социальной 

работе ГБУЗ ИОЦ СПИД (9 

классы), квиз-игра «Молодежь 

выбирает ЗОЖ» (ЦПН по 

Иркутскому району), Беседа 

на тему предотвращения 

распространения ВИЧ-

инфекции для 9-11 классов 

(совместно с поликлиникой 

п.Молодежный) 

Привлечение к 

работе в 

добровольческом 

отряде "Мы за 

ЗОЖ" 

Привлечение к 

работе в 

добровольческом 

отряде "Мы за 

ЗОЖ" 

Согласно ИПС 

обучающихся 

"группы риска", 

состоящих на учете 

Диагностика 

обучающихся,  

состоящих на 

учете,  "группы 

риска", 

составление 

рекомендаций 

Размещение 

информации на сайте 

«Права и обязанности 

родителей» 

Заседание №3, 

Совет 

профилактики 

№6, участие в 

конкурсе 

методических 

разработок, 

Всероссийском 

форуме 

педагогических 

инноваций 



М
ар

т 

Уроки Трезвости, беседы и 

лекции по профилактике 

употребления ПАВ для 7-8 

классов (совместно с врачами 

поликлиники п.Молодежный), 

участие в квесте "Демоны 

молодости", лекция на тему 

предотвращения 

распространения ИППП для 9-

11 классов, занятие для 5 

классов «Калейдоскоп знаний 

о здоровье» 

Проведение 

индивидуальных 

мотивационных 

бесед, просмотр и 

обсуждение 

фильмов по 

профилактике 

ПАВ 

Проведение 

индивидуальных 

мотивационных 

бесед, просмотр и 

обсуждение 

фильмов по 

профилактике 

ПАВ 

Ежегодный 

социологический 

опрос "Выявление 

уровня 

немедицинского 

потребления 

наркотических 

средств среди 

несовершеннолетних" 

8-11 класс 

Проведение 

диагностики 

обучающихся,  

состоящих на 

учете,  "группы 

риска" с 

написанием 

заключений 

Размещение 

информации на сайте 

«Десять законов семьи 

или как стать другом 

своему ребѐнку» 

Совет 

профилактики 

№7, 

информационный 

бюллетень для 

классных 

руководителей 

«Специфика 

работы с 

подростками, 

находящимися в 

трудной 

жизненной 

ситуации» 

 

А
п

р
ел

ь
 

Уроки Трезвости, беседы и 

лекции по вопросам полового 

воспитания для 9-11 классов 

(совместно с врачами 

поликлиники п.Молодежный) 

Привлечение к 

работе в 

добровольческом 

отряде "Мы за 

ЗОЖ" 

Привлечение к 

работе в 

добровольческом 

отряде "Мы за 

ЗОЖ", посещение 

семей  

Анкетирование 

«Отношение 

подростков к ПАВ» 

Диагностика 

обучающихся,  

состоящих на 

учете,  "группы 

риска", 

составление 

рекомендаций 

Размещение 

информации в 

дневник.ру, на сайте 

«Планируем летний 

отдых!» 

Совет 

профилактики 

№8, выступление 

на заседании 

ассоциации 

социальных 

педагогов 

Иркутского 

района, 

мониторинг 

наркоситуации 

М
ай

-и
ю

н
ь
 

Час здоровья с 

обучающимися, посещающих 

ЛДП «Космос», акция «В 

здоровом теле-здоровый 

дух!», занятие для 5 классов 

«Калейдоскоп знаний о 

здоровье-2» 

Проведение 

индивидуальных 

мотивационных 

бесед 

Проведение 

индивидуальных 

мотивационных 

бесед 

Подготовка 

информации о летней 

занятости 

обучающихся (опрос) 

Диагностика 

обучающихся,  

вновь 

поставленных на  

учет,  "группы 

риска", 

составление 

рекомендаций 

Размещение 

информации в 

дневник.ру, на сайте  

«Летний отдых» 

Заседание Поста 

«Здоровья+» №4, 

Совет 

профилактики 

№9, сдача отчета 

в УО 

 


