
Пути передачи ВИЧ-инфекции 

ВИЧ-инфекцией довольно трудно заразиться, но в то же время люди могут стать ВИЧ-

позитивными даже после однократного контакта с вирусом. 

Риск передачи ВИЧ-инфекции зависит от количества вирусов, содержащихся в 

биологической жидкости ВИЧ-инфицированного, с которой контактирует здоровый человек. 

Концентрация вируса неодинакова в разные периоды развития инфекции и в разных 

жидкостях организма у человека — источника ВИЧ-инфекции. 

Биологические жидкости, в которых вирус содержится в максимальной 

концентрации (или концентрации, достаточной для заражения): 

− Кровь; 

− Сперма; 

− Вагинальный, влагалищный секрет; 

− Грудное молоко; 

− Спинномозговая жидкость, контакт с которой может произойти только в экстремальных 

случаях, например, при травмах позвоночника с истечением спинномозговой жидкости. 

Биологические жидкости, содержащие вирус в низкой концентрации и не 

представляющие опасности в плане заражения: 

− Моча; 

− Слезы; 

− Слюна; 

− Мокрота; 

− Пот. 

Инфицирование человека вирусом происходит при попадании биологических 

жидкостей, содержащих ВИЧ в максимальной концентрации, в кровоток или на 

слизистую оболочку. 

Естественный и искусственный пути передачи 

ВИЧ-инфекция может передаваться, как естественным, так и искусственным путем.  

 

К естественному пути передачи ВИЧ относятся: 

−  Контактный, который реализуется преимущественно при половых контактах (как при гомо-, 

так и гетеросексуальных) и при контакте слизистой или раневой поверхности  с кровью. 

−  Вертикальный - инфицирование ребенка от ВИЧ-инфицированной матери: во время 

беременности,  в родах и при грудном вскармливании. 

 

К искусственному пути  передачи ВИЧ относятся: 



−  Артифициальный - при немедицинских инвазивных процедурах, в том числе  внутривенном 

введении наркотиков; при нанесении татуировок; при проведении косметических, маникюрных 

и педикюрных процедур нестерильным инструментарием. 

−  Артифициальный - при медицинских инвазивных вмешательствах в лечебно-

профилактических учреждениях. Инфицирование ВИЧ может произойти при переливании 

крови, ее компонентов, пересадке органов и тканей, использовании донорской спермы, 

донорского грудного молока от ВИЧ-инфицированного донора, а также через медицинский 

инструментарий для парентеральных вмешательств, изделия медицинского назначения, 

контаминированные ВИЧ и не подвергшиеся обработке в соответствии с требованиями 

нормативных документов. 

ВИЧ не передается 

ВИЧ не передается воздушно-капельным, водным, контактно-бытовым путем, через 

пользование общей посудой,  одним  туалетом, транспортом, при посещении  школы, во 

время спортивных игр, плавания  в бассейне, рукопожатия, объятия, при поцелуях. 

Не участвуют в передаче вируса кровососущие насекомые и членистоногие (комары, 

клопы, вши, клещи). 


