






Пояснительная записка  

В Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» указано, 

что содержание образования должно содействовать формированию личности в 

соответствии с социокультурными ценностями народов России, сотрудничеству 

между народами. В последних государственных документах поставлена задача: 

обеспечить воспитание социально ответственной личности, формирование 

ценностных отношений на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

Данный положения актуализируют деятельность педагогов начальных 

классов на формирование ценностного отношения к культурным традициям 

нардов России. В процессе реализации Основной образовательной программы 

начального общего образования учителям необходимо обеспечить формирование 

сознания личности, ориентированной на отсутствие противопоставления человека 

и культурных традиций; воспитание такого отношения к культурным традициям, 

в котором культурные традиции рассматриваются как общечеловеческая 

ценность.  

Для решения данных задач наиболее благоприятным периодом является 

младший школьный возраст. Именно данный возраст характеризуется 

познавательной активностью и повышенная восприимчивость к окружающему 

миру, в том числе и к культурным традициям. Также отметим, что культурные 

традиции близки к пониманию ребенка, что позволяет ему осознать их 

значимость для жизни человека и сделать выбор поступка, направленного на их 

сохранение и поддержание.  

Идея программы заключается в том, что важно создавать условия для 

личного принятия культурных традиций народов России. Оно определяется не 

столько знанием ценностей, традиций, обычаев, праздников, произведений 

народного творчества, а тем, в какой мере сформированы желание, способности 

поступать в соответствии с личностными знаниями, убеждениями. Основное 

место должно быть отведено активной деятельности ученика по изучению, 

сохранению и поддержанию культурных традиций народов России. В такой 



деятельности воспитание «преломляется» через самого школьника, его мотивы и 

потребности, что позволяет сделать процесс формирования ценностного 

отношения к культурным традициям личностно-значимым. 

Формирование ценностного отношения к культурным традициям народов 

России должно осуществляться в процессе самостоятельной и активной 

деятельности обучающегося по изучению, сохранению и поддержанию 

российских народных традиций. Эффективно ее организовать возможно 

средствами народного творчества. Его использование позволяет знакомить детей 

с культурой и национальными традициями разных народов, их ценностями и 

нормами, что создает условия для приобщения детей к народным традициям и 

прививает им социокультурные и общечеловеческие ценности. Все это в 

совокупности составляет основу для формирования самосознания общества и его 

культурной идентичности.  

Цель программы: формирование ценностного отношения к культурным 

традициям народов России у младших школьников. 

Задачи программы:  

1. Познакомить младших школьников с культурными традициями народов 

России. 

2. Формировать личностные качества у младших школьников (уважение к 

традициям народов России, доброжелательное отношение к представителям 

любого народа). 

3. Содействовать формированию культурных ценностей народов России. 

4. Развивать интерес к изучению и сохранению культурных традиций 

народов России. 

5. Включить детей в активную деятельность по изучению культурных 

традиций народов России. 

В основе программы находятся следующие подходы:  

– аксиологический подход, ориентирующий образовательный процесс на 

формирование ценности культурных традиции как духовно-нравственной 

ценности для жизнедеятельности человека; 



– культурологический подход, позволяющий рассматривать традиции как 

культурный опыт человечества.  

Данные подходы способствуют ориентации образовательного процесса на 

достижение целей начального общего образования в области формирования 

ценностного отношения к культурным традициям народов России.  

Достижение поставленных задач осуществляется на основе педагогических 

принципов:  

– ценностной направленности (выполняемая деятельность направлена на 

переживание своего отношения к культурным традициям); 

– деятельности (ориентированная деятельность является осознанной, 

целенаправленной активностью личности. Она осуществляется в двух 

направлениях: теоретическом и практическом. В процессе теоретического 

освоения ценности культурных традиций младший школьник получает знания о 

ценности в ходе самостоятельной работы. В дальнейшем знаний, ставшие 

личностными, выступают побудителями к практической деятельности, помогают 

ученику освоить опыт взаимодействия с культурными традициями народов 

России); 

– наглядности (организация чувственного познания); 

– субъектности (младший школьник рассматривается как активный и 

полноправный участник образовательного процесса); 

– индивидуальности (занятия строятся с учетом возрастных и 

индивидуальных возможностей ребенка); 

– сотрудничества (объединение целей детей и взрослых, организация 

совместной деятельности, взаимопонимание и взаимопомощь).  

Программа имеет три блока и рассчитана на один учебный год (34 занятия) 

с младшими школьниками 4 класса. 

Содержание программы можно корректировать в зависимости от уровня 

подготовки и воспитанности обучающихся, возможностей образовательного 

процесса.  



Планируемые результаты программы разработаны на основе трех уровней 

воспитательных результатов.  

Первый уровень результатов характеризуется приобретением 

обучающимися знаний различных традициях, обычаев, праздниках, о 

нравственных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения 

в многонациональном обществе.  

Результаты второго уровня – получение опыта переживания и позитивного 

отношения к миру, культурным традициям, социальным нормам и правилам, 

формирование отношения к культурным традициям народов России как к 

ценности.   

Результаты третьего уровня – получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия: взаимодействие с культурными 

традициями народов России позволит младшим школьникам проявлять мотивы, 

стремление к активной деятельности по сохранению и поддержанию культурных 

традиций, приобрести практический опыт.  

Для достижения первого уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающихся с учителем как значимым для него носителем 

положительного социального знания и повседневного опыта. Для второго уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на 

уровне класса, образовательного учреждения, где ребёнок получает первое 

практическое подтверждение приобретённых социальных знаний и приобретает 

личностный смысл. Для третьего уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающихся с представителями разных народов за пределами 

образовательного учреждения, в открытой общественной среде. 

Планируемые результаты реализации программы:  

Ожидается, что в результате освоения программы по формированию 

ценностного отношения к культурным традициям народов России учащиеся 

начальной школы будут:  

Когнитивный компонент: 

– знать народы России и родного края; 



– иметь представление о разнообразии культурных традиций народов 

России; 

– иметь представление о культурных традициях бурят и русских; 

– иметь представление о роли культурных традиций для жизни человека; 

– иметь представление о деятельности человека, направленной на 

сохранение и поддержание культурных традиций; 

 – иметь представление о мероприятиях, направленных на сохранение и 

поддержание культурных традиций. 

Эмоционально-ценностный компонент:  

– способны принять культурные традиции как общечеловеческую ценность, 

готовы следовать в своей деятельности социальным нормам и ценностям; 

–иметь ценностные установки, направленные на положительное отношение 

к культурным традициям народов России; 

– испытывать эстетические чувства: восхищение, восторг по отношению к 

уникальным культурным традициям ближайшего окружения; 

– испытывать уважительное отношение к культурным традициям народов 

России. 

Мотивационно-деятельностный компонент:  

– иметь мотивы и интерес участвовать в мероприятиях, направленных на 

сохранение и поддержание культурных традиций народов России; 

– проявлять активность, направленную на сохранение и поддержание 

культурных традиций народов России; 

– проявлять самостоятельные действия, соблюдая социальные нормы и 

ценности; 

– демонстрировать ответственное и уважительное поведение по отношению 

к культурным традициям.  

На занятиях используются разные формы работы: коллективная, групповая, 

парная, индивидуальная, творческие работы, круглые столы, проведение акций и 

другие.  



Методы и приемы работы: ценностно-ориентированная беседа с 

интерактивными элементами, ценностно-образующий диалог, народные игры, 

приемы развития критического мышления и т.д. 

Занятия нацелены на формирование у младших школьников ценностного 

отношения к культурным традициям народов России, совместную деятельность, 

творческий поиск и инициативу. Благодаря занятиям младший школьник 

самореализуется и закрепляет собственной отношение к культурным традициям, 

себе, миру.  

В начале и в конце реализации программы необходимо выявить ценностное 

отношение к культурным традициям народов России младших школьников: опрос 

«Народные традиции», методика «Составление словаря» Т. П. Гавриловой; 

«Сундучок премудростей» Т. П. Гавриловой, «Ранжирование качеств человека», 

анкета «Я и традиции» и методика «Мое отношение к традициям». 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование программы формирования 

ценностного отношения к культурным традициям народов России средствами народного творчества 

№ Тема занятия Планируемые результаты 

(цель) 

Методы и формы Средства народного 

творчества 

Раздел 1. Богатство России в ее многонациональности 

1 Мы разные – в этом 

наше богатство, мы 

вместе – в этом наша 

сила. 

– познакомить детей с народами 

России; 

– формировать представление о 

разнообразии культурных 

традиций народов России; 

– формировать интерес к 

изучению традиций и обычаев 

народов России. 

виртуальная экскурсия – сказки; 

– легенды; 

– народные песни; 

– народные танцы. 

 

2 Чуваши: история и 

традиции народа. 

– формировать у детей 

представление о культурных 

традициях чувашей; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям чувашей. 

ценностно-ориентированная 

беседа с интерактивными 

элементами 

 

– народные песни;  

– народные танцы. 

3 Сказания чуваш. – познакомить детей с устным 

народным творчеством чувашей; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям чувашей. 

ценностно-образующий диалог 

 

– пословицы; 

– сказки; 

– легенды; 

– народные песни. 

 

4 
Народные игры 

чуваш. 

– познакомить детей с 

народными играми чувашей; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям чувашей. 

– ценностно-ориентированная 

беседа с интерактивными 

элементами; 

– практикум. 

– народные игры. 



5 Татарлар. – формировать у детей 

представление о культурных 

традициях татар; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям татар. 

ценностно-ориентированная 

беседа с интерактивными 

элементами 

 

– народные песни;  

– народные танцы. 

6 Легенды татарского 

народа. 

– познакомить детей с устным 

народным творчеством татар; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям татар. 

ценностно-образующий диалог – пословицы; 

– сказки; 

– легенды; 

– народные песни. 

7 Картотека татарских 

игр. 

– познакомить детей с 

народными играми татар; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям татар. 

– ценностно-ориентированная 

беседа с интерактивными 

элементами; 

– практикум. 

– народные танцы; 

– народные игры. 

8 Табасаранцы. – формировать у детей 

представление о культурных 

традициях табасаранцев; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к  

культурным традициям 

табасаранцев. 

ценностно-ориентированная 

беседа с интерактивными 

элементами 

– народные песни;  

– народные танцы. 

9 Мифы табасаранцев. – познакомить детей с устным 

народным творчеством 

табасаранцев; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям 

табасаранцев. 

ценностно-образующий диалог 

 

– пословицы; 

– сказки; 

– легенды; 

– народные песни. 



10 Эвенки. – формировать у детей 

представление о культурных 

традициях эвенков; 

– познакомить детей с устным 

народным творчеством эвенков; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям эвенков. 

ценностно-ориентированная 

беседа с интерактивными 

элементами 

– пословицы; 

– сказки; 

– легенды; 

– народные песни. 

11 Нанайцы. – формировать у детей 

представление о культурных 

традициях нанайцев; 

– познакомить детей с устным 

народным творчеством нанайцев; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям нанайцев. 

ценностно-ориентированная 

беседа с интерактивными 

элементами 

 

– пословицы; 

– сказки; 

– легенды; 

– народные песни. 

 

12 
Нивхи. – формировать у детей 

представление о культурных 

традициях народа нивхи; 

– познакомить детей с устным 

народным творчеством народа 

нивхи; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям народа 

нивхи. 

ценностно-ориентированная 

беседа с интерактивными 

элементами 

– пословицы; 

– сказки; 

– легенды; 

– народные песни;  

– народные танцы. 

13 Ульчи: местные 

жители. 

– формировать у детей 

представление о культурных 

традициях народа ульчи; 

– познакомить детей с устным 

ценностно-ориентированная 

беседа с интерактивными 

элементами 

 

– пословицы; 

– сказки; 

– легенды; 

– народные песни. 



народным творчеством народа 

ульчи; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям народа 

ульчи. 

14 Богатая Россия. – подвести итоги I раздела; 

– формировать у детей 

понимание значимости 

культурных традиций для 

граждан России. 

– ценностно-ориентированная 

беседа с интерактивными 

элементами; 

– дидактическая игра «Своя 

игра». 

– пословицы; 

– сказки; 

– легенды; 

– народные песни;  

– народные танцы; 

– народные игры. 

Раздел 2. Я и традиции 

15 Народы моего края. – познакомить детей с народами 

родного края, с культурными 

традициями народов родного 

края; 

– формировать у детей 

понимание значимости 

культурных традиций народов 

края для граждан России. 

– виртуальная экскурсия; 

– практикум. 

– легенды; 

– народные песни. 

16 Русские и буряты. – формировать у детей 

представление о культурных 

традициях бурят и русских; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям бурят и 

русских.  

– ценностно-ориентированная 

беседа с интерактивными 

элементами; 

– викторина. 

– пословицы; 

– сказки; 

– легенды; 

– народные песни;  

– народные танцы; 

– народные игры. 

17 Культурные традиции 

русских. 

– формировать у детей 

представление о культурных 

ценностно-ориентированная 

беседа с интерактивными 

– народные песни;  

– народные танцы. 



традициях русских; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям русских. 

элементами 

 

18 Культурные традиции 

бурят. 

– формировать у детей 

представление о культурных 

традициях бурят; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям бурят. 

ценностно-ориентированная 

беседа с интерактивными 

элементами 

 

– народные песни;  

– народные танцы. 

19 Народные игры бурят 

и русских. 

– формировать у детей 

представление о культурных 

традициях бурят и русских; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям бурят и 

русских. 

– ценностно-образующий 

диалог; 

– практикум. 

– народные песни;  

– народные танцы; 

– народные игры. 

20 Мифы, легенды, 

сказания бурятов. 

– формировать у детей 

представление о произведениях 

устного народного творчества 

бурят; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям бурят и 

русских. 

ценностно-образующий диалог – пословицы; 

– сказки; 

– легенды; 

– народные песни. 

21 Предания русского 

народа. 

– формировать у детей 

представление о произведениях 

устного народного творчества 

русских; 

– воспитывать у детей 

ценностно-образующий диалог – пословицы; 

– сказки; 

– легенды; 

– народные песни. 

 



уважительное отношение к 

культурным традициям русских. 

Раздел 3. Сохраним наше богатство 

22 Сагаалган. – развивать у детей мотивы и 

потребности взаимодействия с 

культурными традициями 

народов России; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям. 

– праздник народного 

календаря; 

– проект. 

– легенды; 

– народные песни;  

– народные танцы; 

– народные игры. 

23 Праздник белого 

месяца. 

– развивать у детей мотивы и 

потребности взаимодействия с 

культурными традициями 

народов России; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям. 

– праздник народного 

календаря; 

– проект  

– легенды; 

– народные песни;  

– народные танцы; 

– народные игры. 

24 Масленица. – развивать у детей мотивы и 

потребности взаимодействия с 

культурными традициями 

народов России; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям. 

– праздник народного 

календаря; 

– проект. 

– легенды; 

– народные песни;  

– народные танцы; 

– народные игры. 

25 Широкая масленица. – развивать у детей мотивы и 

потребности взаимодействия с 

культурными традициями 

народов России; 

– праздник народного 

календаря; 

– проект. 

– легенды; 

– народные песни;  

– народные танцы; 

– народные игры. 

 



  – воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям. 

  

26 Ангарские бусы. – развивать у детей мотивы и 

потребности взаимодействия с 

культурными традициями 

народов России; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям. 

театрализация 

 

– пословицы; 

– сказки; 

– легенды; 

– народные песни;  

– народные танцы; 

– народные игры. 

27 Ангарские бусы. – развивать у детей мотивы и 

потребности взаимодействия с 

культурными традициями 

народов России. 

театрализация 

 

– пословицы; 

– сказки; 

– легенды; 

– народные песни;  

– народные танцы; 

– народные игры. 

28 Ангарские бусы. – развивать у детей мотивы и 

потребности взаимодействия с 

культурными традициями 

народов России. 

 

театрализация 

 

– пословицы; 

– сказки; 

– легенды; 

– народные песни;  

– народные танцы; 

– народные игры. 

29 Культурные ценности 

моего мира. 

– развивать у детей осознание 

необходимости и значимости 

ценностного отношения к 

культурным традициям народов  

России. 

ценностно-образующий диалог – пословицы; 

– сказки; 

– легенды; 

– народные песни;  

– народные танцы;  

– народные игры.  

30 Я ценю культурные 

традиции. 

– формировать знания о способах 

поддержания и распространения 

ценностно-образующий диалог 

(рефлексивный) 

– пословицы; 

– сказки; 



культурных ценностей народов 

России; 

– формировать у детей 

понимание значимости 

культурных традиций народов 

края для граждан России. 

– легенды; 

– народные песни;  

– народные танцы; 

– народные игры. 

31 Игры народов России. – развивать у детей мотивы и 

потребности взаимодействия с 

культурными традициями 

народов России; 

– воспитывать у детей 

уважительное отношение к 

культурным традициям народов 

России. 

практикум  

 

– народные песни;  

– народные игры. 

32 Народы России – 

наше богатство. 

– формировать потребность в 

поддержании и распространении 

культурных ценностей народов 

России. 

акция  – пословицы; 

– сказки; 

– легенды; 

– народные песни;  

– народные танцы; 

– народные игры. 

33 Народы России – 

наше богатство. 

– формировать потребность в 

поддержании и распространении  

культурных ценностей народов 

России. 

акция  – пословицы; 

– сказки; 

– легенды; 

– народные песни;  

– народные танцы; 

– народные игры. 



34 Народы России – 

наше богатство. 

– формировать потребность в 

поддержании и распространении 

культурных ценностей народов 

России. 

акция   – пословицы; 

– сказки; 

– легенды; 

– народные песни;  

– народные танцы; 

– народные игры. 



 
 



 
 



 


