
Календарный план работы школьного спортивного клуба (ШСК) 

на 2023-2024 учебный год 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 
 

Приоритетные задачи ШСК: 
 

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

  Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию; 

 Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

  Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми 

и подростками; 

  Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций 

болельщиков спортивных команд; 



1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА. 
 

1.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК 
 

Месяц Наименование мероприятий Классы Ответственный 

Сентябрь-

май 

Бег, 30, 60, 100 м. Подтягивание, отжимание. 5-11  Учителя ФК 

Ноябрь Веселые старты 1-4 классы Шишкин Е.В., Лопушинский В.С. 

Декабрь Гимнастическое многоборье 5-11 классы Учителя ФК 

Октябрь Баскетбол 5-11 классы Гоголь Д.А. 

Февраль Волейбол 5-11 классы Лопушинский В.С., Шегутов Д.С. 

Март Троеборье 1-4 классы Хорошев А.Г. 

Апрель Теоретический конкурс 5-11 классы Учителя ФК 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
 

№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Провести в классах беседы о режиме дня школьника, значении 
физкультурно- оздоровительных мероприятий для укрепления 
растущего организма учащихся и порядке их проведения в школе. 

До 10.09 Классные руководители, учителя ФК 

2. Разучивать на уроках физкультуры комплексы упражнений утренней 
гимнастики и гимнастики до занятий.  

В течении года Учителя ФК 

3. Составить план график прохождения учебного материала на учебный 
год для каждого класса и календарные планы для специальных 

До начала 
каждой четверти 

Учителя ФК 



медицинских групп. 

4. Проверить и утвердить учебные планы. До начала 
каждой четверти 

Директор ОУ 

5. Разработать рабочие программы по физической культуре До 30.08 Учителя ФК 

6. Провести мониторинг  физической подготовленности учащихся 1-11 
классов 

Сентябрь-май Учителя ФК 

7. Проведение физкультурно- массовых мероприятий для учащихся 1-
11 классов 

В течении 
учебного года 

Учителя ФК 

 

3. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА. 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Распределить обучающихся по медицинским группам. Составить 

списки обучающихся, отнесенных СМГ. Организовать работу СМГ 

До 17.09 Мед. работники 

2.    

 

4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Исследовательская и проектная деятельность обучающегося и педагога В течении года Учителя ФК 

2. 
ИКТ компетенции, СМИ, ТВ- сотрудничество. Тьюторство, 

наставничество. 

В течении 

учебного года 

Учителя ФК 

 

5. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ. 



 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Проведение массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий  ( 
президентских состязаний, детского многоборья, соревнований «Мама, 
мама, я- дружная семья»  волейбола, баскетбола, легкой атлетике) 

В течении года Учителя ФК 

2. Массовые физкультурные мероприятия ( туристические походы, 
соревнование, спортивные праздники)  

В течении года Учителя ФК 

 

6. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1.  Проверка запланированных  показателей физического воспитания для 
оценки применяемых средств, методов и нагрузок. 

В течении 
учебного года 

Зам. Директора по УВР 

2.    

 


